
RÉALITÉ
L’utilisation de substances peut affecter plusieurs
parties de ta vie : ton corps, comment tu te sens, 

ta réussite à l’école et tes liens avec les autres.

MYTHE
L’utilisation de substances affecte 

seulement ton corps.



MISSION CONNEXION
Explorer, réfléchir et s’épanouir

Visite le site Web de Mission
connexion pour en savoir plus :

connectquest.ca/fr


