
MYTHE
Tu dois être en ligne pour rester connecté(e).

RÉALITÉ
Être connecté(e), c’est surtout une question de

relations. Trouver un bon équilibre avec les
appareils t’aide à avoir du temps pour créer des

liens dans toutes les parties de ta vie.



MISSION CONNEXION
Explorer, réfléchir et s’épanouir

Visite le site Web de Mission
connexion pour en savoir plus :

connectquest.ca/fr


